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Respekt im Netz 
 
Medien- und Demokratiekompetenz online 

 

Was: 
10 Unterrichtseinheiten an zwei 

Vormittagen 

Wann: 

Termin nach Vereinbarung 

Wo: 

CJD Überlingen  
Johann-Kraus-Straße 9 

88662 Überlingen  

Anmeldung und Rückfragen: 
Heiko Leubecher 

Tel.: 07551 94950-80 
heiko.leubecher@cjd.de 
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Digitale Heldinnen und Helden 

Überlingen 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
Ein Gruppenangebot für 

Jugendliche und junge 

Erwachsene  
 
zur Stärkung der Medien-  
und Demokratiekompetenz 

 
 

 

 

 

 

Das erwartet dich: 

Du lernst mit einem Medienprofi, den Computer sicher 

anzuwenden und das Internet sinnvoll, effektiv und 

selbstbestimmt zu nutzen. 

 

• Du trainierst den sicheren Umgang mit dem Computer  

• Finde heraus, wie du sicher im Netz surfst 

• Du lernst das Internet als Recherchemöglichkeit kennen,  

z. B. für die Suche nach einem Ausbildungs- oder 

Arbeitsplatz  

• Erfahre mehr über Fake News, Hate Speech, 

Cybermobbing usw. 

• Hinterfrage deinen eigenen Umgang mit dem Internet  

und den Sozialen Medien 

• Verhalte dich selbst respektvoll, fair und tolerant im 

Internet! 

 

Neugierig geworden? 

Dann sei dabei – sichere dir einen der 10 Plätze                       

im nächsten Kurs.  


